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ANO DA ORAÇÃO
Rezar Hoje – Abril/2024

1) Pedido da Graça: Senhor, ensina-me a rezar?

O pedido da graça é um pedido que deve ser feito no início da oração, seja pessoal, seja 
comunitária. O pedido da graça visa a encher nossos corações de desejos, predispondo-
-nos a receber aquilo que a oração quer produzir em nós. O pedido da graça funciona 
também como uma bússola mediante a qual podemos caminhar durante a oração. Faça 
o pedido da graça no começo, com muita fé e confiança. Ao final (e durante a oração), 
você pode retomá-lo e insistir novamente no pedido (cf. Mt 7,7-8).

2) Invocação do Espírito Santo 

3) Canto Inicial (sugestão: canto pascal)

4) Para introduzir:

Neste primeiro roteiro de oração, nossa proposta é que reflitamos 
sobre o valor da oração em nossa vida. Primeiro, podemos purificar o 
que entendemos por oração: sei o que significa oração? A partir desse 
conceito, convidamos que seja meditado como está sendo a qualidade 
de nossa oração pessoal, para ao final sermos interpelado pelo Espírito 
que nos convida a “rezar hoje”.

Nesse caminho de redescoberta do valor da oração, somos convidados 
a rezar pela Diocese de Campo Limpo que, no dia 02 de junho de 2024, 
comemora 35 anos de criação.

5) Evangelho: Liturgia do dia
Pausa para interiorização.
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6) Palavra da Igreja
“Senhor, ensina-me a rezar?”. Este é o pedido dos discípulos no Evan-
gelho segundo Lucas, mas é o pedido de todos nós, ansiosos por entrar 
em contato com o Senhor. Contudo, para aprendermos a rezar hoje, é 
preciso que entendamos o que é a oração.

Durante as catequeses que proferiu sobre a oração cristã, entre os dias 
6 de maio de 2020 e 26 de junho de 2021, o Papa Francisco, em várias 
ocasiões, recordou que “a oração é um diálogo íntimo com o Criador, 
um diálogo que parte do coração humano para chegar ao ‘Coração’ de 
Deus, à Sua misericórdia capaz de transformar a nossa vida”. 

A oração nada mais é que isto: um diálogo em comunhão com Deus. 
Ou seja, entrar em relação/comunhão com o Infinito, o transcendente, 
o Absoluto. Nesse sentido, a oração é “o respiro da alma”, “estupor 
sempre novo de quem soube que Deus realmente rasgou os céus e se 
fez próximo a cada um de nós”. 
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“Vivida assim, a vida de oração não se apresenta como uma alterna-
tiva ao trabalho e aos compromissos que somos chamados a realizar 
durante o dia, mas sim como aquilo que acompanha cada ação da vida, 
‘mesmo nos momentos em que não é explicitada’” (DICASTÉRIO PARA 
A EVANGELIZAÇÃO, Ensina-nos a rezar, p. 11) 

Enquanto diálogo, a oração não consiste apenas em falar, pedir, louvar 
ou bendizer. Oração também é ouvir a Deus, encontrando respostas 
e direção para nossas vidas. Daí a importância do silêncio, pois só no 
silêncio podemos acalmar as várias vozes que ressoam em nosso cora-
ção para reconhecer a única e inconfundível voz de Deus.

Enquanto alimento para nossa vida, a oração tem íntima relação com 
a esperança. Ela faz brotar esperança no orante, mesmo que submer-
gido por uma série de contradições e cansaços da vida. “A oração é a 
primeira força da esperança. Reza-se e a esperança cresce, aumenta. 
Diria que a oração abre a porta à esperança. Há esperança, mas com 
a minha prece abro a porta” (PAPA FRANCISCO, Audiência Geral, 20 de 
maio 2020).

“A oração torna-se, assim, a ponte entre o céu e a terra, um lugar de 
encontro onde o coração do homem e o coração de Deus se entrela-
çam num diálogo de amor incessante” (DICASTÉRIO PARA A EVANGE-
LIZAÇÃO, idem, p. 11)

7) Questionamentos

a. Como tem sido minha vida de oração: obrigação, ou encontro 
amoroso com Deus?

b. Tenho deixado espaço para o silêncio em minha oração pessoal?

c. Minha oração me ajuda a tomar as decisões importantes em minha 
vida?

Pausa para reflexão, meditação, silêncio
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8) Oração final (pelos 35 anos da Diocese de Campo Limpo)
Ó Deus, Pai de bondade, nós vos louvamos pelos 35 anos de caminhada 
evangelizadora e missionária de nossa igreja particular de Campo Limpo.

Agradecemos todas as pessoas que, no decorrer desta história, deram 
o melhor de si pela evangelização e por todos os irmãos e irmãs que 
continuam perseverantes nesse caminho, na fé e na esperança.

Pedimos perdão das nossas faltas, especialmente daquelas que difi-
cultaram a construção do vosso Reino de amor, justiça e paz.

Olhando para o nosso presente e futuro, ajudai-nos, com a força de 
vossa graça, a crescer na comunicação e na comunhão, de modo a 
caminharmos juntos, na diversidade de dons, frutos do Espírito Santo.
Nos passos de vosso filho Jesus, possamos fazer com que todas as 
realidades de nossas vidas, de nossas pastorais e de nossa sociedade 
sejam impregnadas do Evangelho por Ele anunciado.

A Sagrada Família, padroeira de nossa Diocese, seja para nós modelo de 
amor e de escuta, na doce e confortante alegria de evangelizar. Amém
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